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COMITE DES FETES DE SAINT MICHEL LEPARON

SECTION RANDONNEE PEDESTRE
«LES PAS DE LA DOUBLE »

CALENDRIER DES RANDONNEES MARS /AVRIL 2021
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DATE RDV RDV sur LIEU Dept KM Organisateurs /
place Observations
Dimanche - 14H Saint Aulaye | 24 10 km Annie / Christian
28 Mars Place du 6,5km | +2désignés avantle
champ de foire départ de la rando
Jeudi _ 14H Parcoul 24 5 km Annie / Christian
1er Parking stade
avril de foot
Dimanche 13H30 14H Aubeterre 16 11 km Annie / Christian
11 Parking salle Place du 8 km + 2 désignés avant le
Avril de sport LRC chateau départ de la rando
Jeudi _ 14H Saint Aulaye | 24 5 km Josy /Alain
15 Place du
Avril champ de foire
Dimanche _ 14H Puymangou | 24 6 km Raymonde / Gilbert
25 Parking 10 km + 2 désignés avant le
Auvril Monuments départ de la rando
aux Morts
Jeudi 13H30 14H St Christophe | 33 5 km Josy / Nicolle
29 Parking salle | Parking étang de Double
Avril de sport LRC
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NOTE : les « randos » du jeudi, sont des ballades de 4 a 5 km a vitesse douce, afin de
permettre de découvrir les bienfaits de la marche dans un esprit de détente et non de
performance.

Pour tous Annie SOULE Tel. 067093 0654 /0553916551 (HR)
renseignements (Moulinier)

Pour tous Josy GAUTRIAS | Tel. 06 70 86 86 76 / 05 53 91 21 19 (HR)
renseignements

¥EEEEXE%XX*CONDITIONS SANITAIRES CAUSE COVID 19 *******¥%%
Décret du 14-12-2020 : En vigueur depuis le 15 décembre 2020.

La pratique des activités de marche et de randonnée est libérée en temps et en distance.

La contrainte porte la limitation de la pratique en groupe de 6 personnes maximum (encadrant

compris) est en vigueur dans I’espace public (foréts, plaines, parcs, montagnes).

Respect des gestes barriéres et de la distanciation, gage d’absence de risque de contamination.
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Donc reprise de nos randonnées dans le respect de ces régles, avec plusieurs groupes
de 6 (y compris 1 encadrant), en respectant une distanciation de 30 m environ entre
chaque groupe.

Respect des gestes barriéres et de la distanciation pendant la randonnée au sein des
groupes et port du masque dés regroupements.

Bien sur, il n’y aura pas de pots de I’amitié a I’arrivée.
I Ne pas oublier votre masque.

Randonnée sur inscription, afin de pouvoir s'organiser au mieux.

Comptons sur le civisme de chacun, afin que I'on puisse continuer les randonnées
en toute sécurité et sérénité.

Notes :
e 2 premieéres randonnées a P’essai **gratuites**
e cotisation pour ’année : 10 €
e pensez a votre certificat Médical

IMPORTANT : nous avons besoin de bénévoles afin de préparer et
encadrer les randonnées. Merci de nous contacter.
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