COMITE DES FETES DE SAINT MICHEL LEPARON

SECTION RANDONNEE PEDESTRE

MAI 2024 A JUIN 2024

LES PAS DE LA DOUBLE
CALENDRIER DES RANDONNEES

DATE RDV RDV sur LIEU DEPT KM ANIMATEURS
place OBSERVATIONS
Dimanche 14 H 00 Saint-Aigulin 8,2 km Marie/Gilbert
05/05 Piscine pour co-voiturage 17
La Mozenne 10,7 km 07.67.84.53.70
Jeudi 14 H 00 Claudine/Pascale/Philippe
09/05 Gymnase | La Roche Chalais 24 6,5 km
LRC 06.31.07.09.82
Samedi Animation Terre de . _
18/05 Jeux 24 Infos a venir
La Roche Chalais
Dimanche 13 H 30 14 H 00 8 km Claudine/Alain/Christian
19/05 Gymnase Rioux Martin 16 06 80.0718.95
LRC Halle 10 km T
Jeudi 13 H 30 14 H 00 Annie/Christian/
23/05 Gymnase Plan St Christophe de 33 6 km JP. Gadrat
LRC d'Eau Double
06.70.93.06.54
Dimanche Randonnée Le Club recherche ses pé_n_évoles
02/06 Charlemagne 24 e v e
d'Annie 06.70.93.06.54
Jeudi 13 H 30 14 H 00 JP. Gadrat/Jean-Guy
06/06 Gymnase Mairie Le Fieu 33 6 km
LRC 06.66.19.63.78
Dimanche 13 H 30 14 H 00 7,5 km Josy/JP. Talon
16/06 Gymnase Chez Léparon 24 Gilbert
LRC JP. Talon 10 km
06.95.76.44.78
Jeudi 13 H 30 14 H 00
20/06 Gymnase Place Saint-Aulaye 24 6 km Annie/Christian
LRC Champ
Foire 06.70.93.06.54
Dimanche Rando/Pique-nique/Visites
30/06 Saint-Astier 24 .
Infos a venir

NOTE : les «randos» du jeudi, sont des ballades de 5 a 6 km a vitesse douce, afin de
permettre de découvrir les bienfaits de la marche dans un esprit de détente et non de
performance.

COUT ADHESION AU CLUB : Pour la saison 2023 / 2024 = 12

Paiement espéces ou chéque a lordre du «Comité des Fétes de SML - Section Rando»

2 randonnées a l'essai avant de confirmer votre adhésion au Club

Pour tout renseignement

Annie SOULE

Tel. 067093 06 54 /05 53 91 65 51 (HR)

Marie FAUCON

Tel. 07 67 84 53 70

Site internet : https://lespasdeladouble.fr - Email : lespasdeladouble@gmail.com



https://lespasdeladouble.fr/

Randonnées Extérieures :

Le 1er Mai : Brin d'Aillet 8 Montboyer — Voir ci-dessous

Le 1er Mai : Brin d'Aillet & Rioux Martin — Voir ci-desous

Le 5 Mai : Rando de la Double — Voir Ci-dessous

Le 18 Mai : Rando pour les enfants de I'Hopital — Montfourat — Voir ci-dessous
Le 16 Juin : Rando des Chénes a Yviers — Infos a venir
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ORGANISE PAR LE COMITE DES FETES, L'AMICALE DES
CHASSEURS ET L'ASSOCIATION LES CHIENS DE L'ESPOIR
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RANDONNEE PEDESTRE 1 $.5 Km a 30 Km en houcle
10 ET13KM 3€,.. i

Randonnée Pédestre
Pas do classoment, alure ibve, accossble & tous
lmdmm dans la limite des places disponibles

AVEC RAVITAILLEMENT A MI-PARCOURS
Parking du Stade

Départ libre
entre 8h30 et 9h30

18€ / 10€  REPASDUBRNDALLET

LIMITE A 150 PERSONNES
adulte enfant (-10 ans)
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3 boucles sont proposées :

5km; 10!(met151m§

98part:_ g grande boucle ; 9h les 10 km
- 9h30 pour la petite boucle

Les inscriptions se feront soit :
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- sur place avant le départ

- 8 € pour les adultes
3€pourbsﬂlﬁmsdnmolr\s

- par

Alissue de la m: 1 repas
12€pcm'iesadu|bs Bemla

hmdﬂmai 5
Danielle HUCHET 06 64 43 21 11

Régent GORRICHON 06 67 719327
Bernard GUILLEMOT 06 60 95 26 44




