COMITE DES FETES DE SAINT MICHEL LEPARON

SECTION RANDONNEE PEDESTRE
LES PAS DE LA DOUBLE

CALENDRIER DES RANDONNEES

SEPTEMBRE A DECEMBRE 2025

DATE RDV RDV sur LIEU DEPT KMS ANIMATEURS
place OBSERVATIONS
Samedi 9h30 St Michel Léparon Voir affiche jointe
20/09 Salle Inauguration trail 24 7 km Inscription sur place
Fétes de la Double
Dimanche | 13h 30 | 14 h 00 8,5 km
28/09 Gymnase | Eglise La Barde 17 Eliette/Claudine/Gérard
LRC 11,5 km 06.02.26.30.80
Jeudi 13h30 | 14h 00
02/10 Gymnase | Eglise Bourg-du-Bost 24 6 km Annie/Christian
LRC 06.70.93.06.54
Samedi
04/10 Infos a venir
Dimanche | 13h15 | 14 h 00 7 km
12/10 Gymnase | Halle Rioux Martin 16 Alain/Christophe/Gilbert
LRC 9 km 06.95.76.44.78
Jeudi 13h45 | 14h 00 Saint-Aigulin . )
16/10 | Gymnase| Chez 17 6 km Geggﬁlggé';gne'
LRC Lionel Chevrier o
Dimanche | 13h 30 | 14 h 00 8 km
26/10 Gymnase | Eglise Rouffiac 16 Chantal/Christian
LRC 11 km 06.80.07.18.95
Jeudi 13h45 | 14h 00 . _
30/10 |Gymnase| Chez Saint-Aigulin 17 6 km Claudine/Corinne
LRC Ménard 06.29.83.25.58
Dimanche 6éme Trongon o
02/11 Chemin Barker 14 km Marie/Gilbert
Ribérac/La Jemaye Infos a venir
Dimanche | 13h 30 | 14 h 00 7 km
09/11 Gymnase | Mairie St Laurent-des- 16 Josiane/Annie/Christian
LRC Combes 9 km 06 .18.46.64.04
Jeudi 13h45 | 14h 00 o
13/11 | Gymnase| Déchet- Saint-Aigulin 16 6 km Marie/Gilbert
LRC terie 06.95.76.44.78
Dimanche | 13h 30 | 14 h 00 8 km S
23/11 | Gymnase| Salle St Martin d'Ary 17 Alain/Gilbert
LRC Fétes 11 km 06.95.76.44.78
Jeudi 13h30 | 14h 00 o ]
27/11 Gymnase | Chalaure Les Eglisottes 33 6 km Géraldine/Lionel
LRC 06.46.26.81.97
Samedi
06/12 Infos a venir
Dimanche | 13h 30 | 14 h 00 7 km
0712 Gymnase | Salle Bazac 16 Marie/Gilbert
LRC Fétes 9 km 06.95.76.44.78
Jeudi 13h30 | 14h 00

Annie/Christian




11/12 Gymnase | Gymnase Chalais 16 6 km 06.70.93.06.54
LRC
Dimanche
2112 Rando/Repas de Noel Infos a venir

NOTE : Les randonnées du jeudi sont des balades de 5 a 6 km a vitesse douce, afin de
vous permettre de découvrir les bienfaits de la marche dans un esprit de détente et
non de performance.

Deux randonnées a I'essai avant de confirmer votre adhésion au Club

Cout ADHESION AU CLUB Pour la saison 2025 / 2026 = 14° Paiement en espéces ou
chéque a l'ordre de « Les Pas de la Double»

Pour tout renseignement | Annie SOULE

Tel. 067093 06 54 /05 53 91 65 51 (HR)

Marie FAUCON

Tel. 07 67 84 5370

Randonnée extérieure :

DORDOCNE-PERICORD 7 oH30:

PN INAUGURATION
T \ | DUGSESmE

Samedi 20 septembre 2025

Départ a partir de 10h au bourg de Saint-Michel-Léparon

La Roche-ChaIais;

VTT/ CRAVEL: Trail :
18km - Départ:10h 14 km/I8 km - Départ : IOhIS
30km - Départ: 10h  7km - Départ: I0h30 !
Randonnée pédestre
Cani-rando
7km - Départ: I0h30

Inseriptions : %
https://forms.office.com/e/2YWuk6 C4Fn @

Inseription sur place possible
Renseignements : ;
0786862944 °
bureaudessports@larochechalaisfr  foxd Dord Og ne
— Jo PERIGORD>




